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Cet exercice, traditionnellement recommandé par la Sainte Église, 

consiste essentiellement dans la MÉDITATION de la Passion du 

Christ, en suivant les stations, là où elles ont été canoniquement 

érigées, et en s’arrêtant au moins un court instant devant chacune 

d’elles.  

AUCUNE PRIÈRE VOCALE n’est imposée. Il est donc TRÈS 

souhaitable que les éléments proposés à la méditation des fidèles 

soient choisis avec discernement et variété. On pourra s’inspirer très 

facilement de l’Évangile et de nombreux textes.  

 

 

INTRODUCTION 

 

DIEU A TANT AIMÉ LE MONDE, QU’IL LUI A DONNÉ SON 

FILS UNIQUE POUR LE SAUVER (Jn 3, 16).  

 

Seigneur, que le Saint-Esprit nous enflamme de ce feu que 

Notre-Seigneur Jésus-Christ apporta sur la terre et qu’il eut l’ardent 

désir d’y allumer. 

 

  

PREMIÈRE STATION  

Jésus est condamné à mort. 
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METTEZ-VOUS À MON ÉCOLE, CAR JE SUIS DOUX ET 

HUMBLE DE CŒUR (Mt 11, 29).  

 

ON LE MALTRAITE, IL SE SOUMET ; COMME L’AGNEAU 

QU’ON MÈNE À LA TUERIE, IL N’OUVRE PAS LA BOUCHE 

(Is 53, 7).  

 

Dieu tout-puissant et éternel, pour donner aux hommes un exemple 

d’humilité à imiter, vous avez voulu que notre Sauveur prît chair et 

subît le supplice de la Croix. Accordez-nous, dans votre bonté, que sa 

patience soit notre leçon et sa résurrection notre partage. 

 

  

DEUXIÈME STATION  

Jésus est chargé de sa croix. 

 

QUI VEUT VENIR APRÈS MOI, QU’IL SE RENONCE ET 

PORTE SA CROIX CHAQUE JOUR (Lc 9, 23).  

 

MARCHEZ DANS LA CHARITÉ, À L’EXEMPLE DU CHRIST 

QUI NOUS A AIMÉS ET S’EST LIVRÉ POUR NOUS (Ep 5, 2). 

  

O Dieu, par la patience de votre Fils unique, vous avez broyé 

l’orgueil de l’éternel ennemi. Accordez-nous de vous rappeler 

comme il convient ce que par amour il a supporté pour nous, et, à son 

exemple, de supporter patiemment les contrariétés.  

 

 

TROISIÈME STATION  

Jésus tombe sous le poids de sa croix. 

 

VOICI L’AGNEAU DE DIEU, VOICI CELUI QUI ÔTE LE 

PÉCHÉ DU MONDE (Jn 1, 29).  
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LE SEIGNEUR A FAIT RETOMBER SUR LUI L’INIQUITÉ DE 

VOUS TOUS (Is 53, 6).  

 

O Dieu, le péché vous offense et la pénitence vous apaise ; regardez 

donc avec bonté les prières de votre peuple qui vous supplie, et 

détournez les fléaux de votre colère que nous méritons bien à cause 

de nos péchés.  

 

   

QUATRIÈME STATION  

Jésus rencontre sa sainte mère. 

 

IL FAUT QUE JE SOIS AUX AFFAIRES DE MON PÈRE (Lc 2, 

49).   

 

VOUS ÊTES MAINTENANT DANS L’AFFLICTION, MAIS 

VOTRE AFFLICTION SE CHANGERA EN JOIE, COMME 

CELLE DE LA FEMME QUI ENFANTE (Jn 16, 20-21).  

 

O Dieu, votre Passion, selon la prophétie de Siméon, transperça d’un 

glaive de douleur 1’âme si douce de la glorieuse Vierge Marie, votre 

Mère. A nous qui méditons ses douleurs, donnez de recueillir les 

heureux fruits de votre Passion.  

 

  

CINQUIÈME STATION 

Simon de Cyrène porte la Croix derrière Jésus. 

 

CE QUE VOUS AVEZ FAIT AU PLUS PETIT D’ENTRE LES 

MIENS, C’EST À MOI QUE VOUS L’AVEZ FAIT (Mt 25, 40).  

 

PORTEZ LES FARDEAUX LES UNS DES AUTRES, VOUS 

ACCOMPLIREZ AINSI LA LOI DU CHRIST (Ga 6, 2).  
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O Dieu, force de ceux, qui espèrent en vous, nous ne pouvons rien 

sans vous, faibles mortels que nous sommes. Accordez-nous le 

secours de votre grâce, afin que, dans l’accomplissement de vos 

commandements, nous vous soyons agréables par notre volonté et 

par nos actions.  

 

 

SIXIÈME STATION  

Une femme essuie la face de Jésus. 

 

QUI ME VOIT, VOIT LE PÈRE (Jn 14, 9).  

 

IL ÉTAIT DÉFIGURÉ, SON ASPECT N’ÉTAIT PLUS CELUI 

D’UN HOMME (Is 52, 14).  

 

VRAIMENT, VOUS ÊTES UN DIEU CACHÉ, DIEU D’ISRAËL, 

SAUVEUR (Is 45, 15). 

  

Donnez-nous, Dieu tout-puissant, de vous connaître si bien, vous le 

seul vrai Dieu, et votre envoyé Jésus-Christ, que nous méritions 

d’être à jamais comptés parmi les brebis qui écoutent sa voix.   

 

 

SEPTIÈME STATION  

Jésus tombe une seconde fois. 

 

VENEZ À MOI, VOUS TOUS QUI PLOYEZ SOUS LE 

FARDEAU, ET JE VOUS SOULAGERAI (Mt 11, 28). 

  

NOUS N’AVONS PAS UN GRAND PRÊTRE IMPUISSANT A 

COMPÂTIR À NOS INFIRMITÉS ; IL LES A TOUTES 

ÉPROUVÉES, HORMIS LE PÉCHÉ (He 4, 15).  

 

O Dieu, de l’impie vous faites un juste et vous ne voulez pas la mort 

du pécheur. Accordez le secours d’en haut à vos serviteurs, pleins de 
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confiance en votre miséricorde. Qu’ils soient toujours à votre 

service, sans qu’aucune tentation ne puisse les séparer de vous.  

 

 

HUITIÈME STATION  

Jésus rencontre des femmes en larmes. 

 

FILLES DE JÉRUSALEM, NE PLEUREZ PAS SUR MOI, 

PLEUREZ SUR VOUS-MÊMES... CAR SI L’ON TRAITE AINSI 

LE BOIS VERT, QUE FERA-T-ON DU BOIS SEC ? (Lc 23, 

28-31). 

  

SI VOUS NE FAITES PÉNITENCE, VOUS PÉRIREZ TOUS (Lc 

13, 3). 

  

O Dieu, envers ceux qui espèrent en vous, vous préférez la 

miséricorde à la colère : donnez-nous de pleurer dignement le mal 

que nous avons commis, pour mériter de trouver consolation auprès 

de vous.  

   

 

NEUVIÈME STATION  

Jésus tombe une troisième fois. 

 

QUICONQUE S’ABAISSE SERA ÉLEVÉ (Lc 14, 11). 

  

AYEZ EN VOUS LES SENTIMENTS DONT ÉTAIT ANIMÉ LE 

CHRIST JÉSUS... IL S’EST ANÉANTI EN PRENANT LA 

CONDITION D’ESCLAVE (Ph 2, 5-7).  

 

O Dieu, par l’abaissement de votre Fils, vous avez relevé le monde 

de sa déchéance ; accordez à vos fidèles une joie continuelle. Après 

nous avoir arrachés aux occasions de tomber dans la mort éternelle, 

donnez-nous de jouir du bonheur sans fin.  
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DIXIÈME STATION  

Jésus est dépouillé de ses vêtements. 

 

QUICONQUE NE RENONCE PAS À TOUT CE QU’IL POSSÈDE 

NE PEUT ÊTRE MON DISCIPLE (Lc 14, 33). 

 

REVÊTEZ-VOUS DU SEIGNEUR JÉSUS-CHRIST, ET NE 

PRENEZ PAS SOIN DE LA CHAIR DE MANIÈRE À EN 

EXCITER LES CONVOITISES (Rm 13, 14).  

 

O Dieu, protecteur de ceux qui mettent en vous leur espérance, sans 

vous rien n’est solide, rien n’est saint, soyez notre chef et notre guide, 

pour nous faire passer au milieu des biens temporels, de façon à ne 

pas perdre les biens éternels.  

 

 

ONZIÈME STATION  

Jésus est cloué à la croix. 

 

JE SUIS DESCENDU DU CIEL, NON POUR FAIRE MA 

VOLONTÉ, MAIS LA VOLONTÉ DE CELUI QUI M’A ENVOYÉ 

(Jn 6, 38).  

 

IL A ÉTÉ TRANSPERCÉ À CAUSE DE NOS PÉCHÉS, PAR SES 

MEURTRISSURES NOUS SOMMES GUÉRIS (Is 53, 5).  

  

Seigneur, laissez-vous fléchir par l’offrande de votre Fils ; dans votre 

bonté, forcez nos volontés à se tourner vers vous, même si elles 

résistent.  

 

 

DOUZIÈME STATION  

Jésus meurt sur la Croix. 
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L’HEURE EST VENUE... QUAND J’AURAI ÉTÉ ÉLEVÉ DE 

TERRE, J’ATTIRERAI TOUS LES HOMMES À MOI (Jn 12, 32). 

  

IL S’EST FAIT OBÉISSANT JUSQU’À LA MORT DE LA 

CROIX. AUSSI DIEU L’A EXALTÉ (Ph 2, 8-9). 

  

Seigneur Jésus-Christ, Fils du Dieu vivant, qui par votre mort avez 

donné la vie au monde, selon la volonté du Père et dans une œuvre 

commune avec le Saint-Esprit, délivrez-nous de nos péchés et de tout 

mal. Faites que nous restions toujours attachés à vos 

commandements, et ne permettez pas que nous soyons jamais 

séparés de vous.  

 

 

TREIZIÈME STATION  

Jésus est détaché de la Croix et remis à sa mère. 

 

NE FALLAIT-IL PAS QUE LE CHRIST SOUFFRIT POUR 

ENTRER DANS SA GLOIRE ? (Lc 24, 26). 

  

CEUX QUI AIMENT VOTRE LOI ONT UNE GRANDE PAIX : 

RIEN NE LES SCANDALISE (Ps 118, 165). 

  

Regardez, Seigneur, cette famille qui est la vôtre. C’est pour elle que 

Notre-Seigneur Jésus-Christ s’est livré sans hésiter aux mains des 

méchants, et a subi les tourments de la Croix.  

  

 

QUATORZIÈME STATION  

Jésus est mis dans le tombeau. 

 

SI LE GRAIN DE BLÉ, TOMBÉ EN TERRE, NE MEURT PAS, IL 

DEMEURE SEUL. S’IL MEURT, IL PORTE BEAUCOUP DE 

FRUIT. (Jn 12, 24-25). 
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MON CŒUR EST DANS LA JOIE, MON CORPS REPOSE EN 

SÉCURITÉ ; VOUS NE PERMETTREZ PAS QUE CELUI QUI 

VOUS AIME VOIE LA CORRUPTION (Ps 15, 9-10). 

 

O Dieu, vous avez préparé à ceux qui vous aiment les biens 

invisibles. Que votre amour pénètre et incline nos cœurs afin que, 

vous aimant en tout et plus que tout, nous parvenions à vos 

promesses qui surpassent tout désir.   

 

  

CONCLUSION 

  

JE SUIS LA LUMIÈRE DU MONDE ; CELUI QUI ME SUIT NE 

MARCHERA PAS DANS LES TÉNÈBRES (Jn 8, 12).  

 

LES SOUFFRANCES DU TEMPS PRÉSENT SONT SANS 

PROPORTION AVEC LA GLOIRE À VENIR QUI SERA 

MANIFESTÉE EN NOUS (Rm 8, 18).  

 

Nous adorons votre Croix, Seigneur, et nous chantons la gloire de 

votre résurrection ; à cause de ce bois, voici en effet que dans le 

monde entier est venue la joie. 


